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問 食べることは生きるための基本であり、子どもの健やかな心と体の発達に欠かせないものであ

る。特に幼児期（1 歳から 6 歳頃まで）の食生活の良し悪しは、この時期の子どもの成長・発達に大

きな影響を与える。そこで、幼児期の食生活において生じやすい問題とその解決方法について、

複数の具体例を挙げて、あなたの考えを論じなさい。（800 字以内） 


