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医科と歯科が連携して、患者の口腔機能管理を実施

することにより、「手術」を行う場合のトラブルや誤嚥性肺

炎・感染症の予防とがん治療「放射線治療・薬物療法」

を行なう場合の口腔粘膜炎や口腔内感染症等に対する

がん治療の支持療法と位置づけ治療の向上をめざす。

周術期口腔機能管理
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口腔管理の必要性

１・術後の合併症を軽減すること。
①肺炎予防
②術創の感染予防

２・治療が無事に完遂できるよう口腔支援を行う。
①粘膜炎の軽減
②口腔衛生管理

３・一日も早く経口摂取ができるよう口腔機能管理を行なう。
①口腔機能リハビリテーション
②乾燥対策



生きる

喜び

健康の維持

栄養摂取の改善

咀嚼嚥下機能の維持向上

口腔機能向上回復

口腔への関わり の目的と意義

う蝕・歯周病の予防、
口臭防止、唾液分泌促進

（雨宮和則：介護保険制度と口腔関連サービスの現状について，月刊保団連1013（10）．2009より改変）

食欲増進、脳血流両増加、
消化吸収の促進、誤嚥の防止

エネルギーの摂取
免疫力の維持

老化の防止、ADLの維持・向上

口の機能を守る

身体を守る

口腔の有害事象の予防
細菌感染の予防

がん患者の口腔管理

体力、

術後の合併症を軽減すること。
治療が無事に完遂できるよう口腔支援を行う。
一日も早く経口摂取ができるよう口腔機能管理を行なう。
ＱＯＬの向上・維持ができるよう口腔支援を行う。

QOLの向上、治療の完遂

生命を守る



口腔支持療法とは

有害事象の予防とリスク管理

がん治療を完遂させるためのサポート、

口腔症状の緩和



危険がいっぱい



気管挿管

喉頭鏡 挿管チューブ
口腔内挿入時に
歯牙の破折や脱
離が起きる事故
報告あり

口腔内の細菌が
チューブの先端に付
いたまま気管に挿入
し肺炎を起こす



口腔粘膜炎の頻発部位

・口唇、口角

・舌の側面

・口蓋垂の周囲

・頬粘膜



正常

症状がない、または軽

度の症状がある／治療

を要さない

中等度の疼痛／経口摂

取に支障がない／食事

の変更を要する

高度の疼痛／経口摂取

に支障がある

生命を脅かす／緊急処

置を要する
死亡

Grade4 Grade5Grade0 Grade1 Grade2 Grade3

正常
粘膜の紅斑／わずかな

症状で摂取に影響なし

斑状潰瘍または偽膜／

症状があるが、食べや

すく加工した食事を摂

取し嚥下することはで

きる

癒合した潰瘍または偽

膜：わずかな外傷で出

血／症状があり、十分

な栄養や水分の経口摂

取ができない

組織の壊死、顕著な自

然出血：生命を脅かす

／生命を脅かす症状が

ある

死亡

Grade0 Grade1 Grade2 Grade3 Grade4 Grade5

有害事象なし ひりひりする、紅斑 紅斑、潰瘍、嚥下痛
潰瘍、広範囲なびら

ん、嚥下困難
経口摂取不可

Scale0 Scale1 Scale2 Scale3 Scale4

有害事象共通用語規準 v.3.0日本語訳JCOG版（略称：CTCAE v.3.0-JCOG）

WHO scale WHOの分類 口腔内有害事象スケール

v.4.0



経口摂取量の低下・困難

口が痛い

入れ歯が
合わない

噛めない入れ歯が無い

味がしない

飲み込めない
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