
 

【お問い合わせ・相談予約】 

＜学生相談室 開室スケジュール＞ 

☆ Web からも予約できます！  

＜各キャンパスの電話番号＞  

開室時間：９:００～１７:２０ ●神山 ★齊藤 

キャンパス 月 火 水 木 金 

五橋 ●  ●  

 

長町  ★  

 

● 

中央 

 

●  ★  

中央第２ ★   ●  
https://forms.gle/SxkbdqEnxZXdzgWf7 

E-mail：gakuseisoudan@seiyogakuin.ac.jp       

五橋：022-393-4531 長町：022-302-5850 

中央：022-217-0233 中央第 2：022-738-8750 

 

 

 

 

「相談室に行きづらい…」と思っているあなたへ、相談室について知ってほしいあれこれ その３。 

 

「相談室を利用してみたいけど、カウンセラーってどんな人だろう…」と思っている学生のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台青葉学院大学・短期大学 学生相談室 

ってこんな場所 その３ 

 
どんな資格を 

持っているの？ 

 
少し長い休みは 

何したい？ 

 苦手なことは？ 空腹と絵を描くこと。  

 
それぞれどんな 

カウンセリング？ 

ブリーフセラピーも学んでいたので、

相談者が持っている経験や力、強みを

対話の中で一緒に整理して、その人に

合った新たな解決策を探していくカウ

ンセリングが好きです。 

 

 
カウンセラーから 

メッセージ 

“三人寄れば文殊の知恵” 

みなさんの「どうしよう…」を一緒に

考えて、あれこれ解決策を探します。 

話をするのが苦手でも、私から質問

しますので、安心してください。 

 

神山
かみやま

 直子
なおこ

 齊藤
さいとう

 樹里
じゅ り

 

臨床発達心理士と公認心理師です。  

受容、共感を大事にしています。相談

事に対して一緒に考えていきたいと

思います。 

内容に応じて、心理検査、瞑想、コラ

ージュも取り入れています。 

 

電車やバスに乗って

温泉地に行く。 
 

国内旅行で、ご当地グ

ルメを食べ尽くす！ 
 

整理整頓と運動。  

みなさんが安心して話せる場を作っ

ていきたいと思います。 

相談室では定期的に茶話会も開催

していますので気軽に参加していた

だけると嬉しいです。 

 

 
宝くじで 3億円

が当たったら？ 

実家をフルリフォーム。 

南イタリアでレモンの料

理を満喫する。 

 

奨学金の返済、豪華寝台

列車での旅行、値段を見

ないで買い物。 

 

臨床心理士と公認心理師です。  

https://forms.gle/SxkbdqEnxZXdzgWf7
mailto:gakuseisoudan@seiyogakuin.ac.jp

