
 

【お問い合わせ・相談予約】 

＜学生相談室 開室スケジュール＞ 

☆ Web からも予約できます！  

＜各キャンパスの電話番号＞  

開室時間：９:００～１７:２０ ●神山 ★齊藤 

キャンパス 月 火 水 木 金 

五橋 ●  ●  

 

長町  ★  

 

● 

中央 

 

●  ★  

中央第２ ★   ●  
https://forms.gle/SxkbdqEnxZXdzgWf7 

E-mail：gakuseisoudan@seiyogakuin.ac.jp       

五橋：022-393-4531 長町：022-302-5850 

中央：022-217-0233 中央第 2：022-738-8750 

学生相談室だより 

  
 

 

 

充
実
し
た
一
年
に
す
る
た
め
に
！ 
 

 
 

「時間活用」 のヒント 

や
る
べ
き
こ
と
を
先
延
ば
し
に
す
る
と
、

当
初
よ
り
も
多
く
の
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

か
か
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
法
則
。 

★
気
が
重
い
こ
と
ほ
ど
…
「
五
分
だ
け
」
と

決
め
て
す
ぐ
に
取
り
か
か
る
こ
と
が
吉
！ 

 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
第
一
法
則 

与
え
ら
れ
る
時
間
が
増
え
れ
ば
、
そ
の
時

間
の
全
て
を
使
い
切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
法

則
。 

★
ギ
リ
ギ
リ
生
活
回
避
の
た
め
に
…
自
分
の

中
で
本
来
の
締
め
切
り
よ
り
早
め
の
「
仮
の

締
め
切
り
」
を
設
定
し
て
計
画
・
実
行
！ 

二
〇
二
六
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
学
校
生
活
は
、

試
験
勉
強
や
就
職
活
動
、
サ
ー
ク
ル
、
趣
味
…
や

り
た
い
こ
と
・
や
る
べ
き
こ
と
が
多
く
、
時
間
が

い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い
と
感
じ
る
も
の
で

す
。 そ

こ
で
今
回
は
、
時
間
を
有
効
活
用
す
る
た
め

の
四
つ
の
法
則
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

エ
メ
ッ
ト
の
法
則 

結
果
の
八
〇
％
は
、
全
体
の
二
〇
％
の
要

素
が
生
み
出
し
て
い
る
と
い
う
法
則
。 

★
こ
れ
を
レ
ポ
ー
ト
に
活
用
し
て
…
最
初
の

二
〇
％
の
時
間
で
「
全
体
の
骨
組
み
」
を
固

め
る
と
、
そ
の
後
の
作
業
が
ぐ
っ
と
楽
に
な

る
。 あ

る
出
来
事
に
対
し
て
、
感
情
が
最
も
高

ま
っ
た
時
（
ピ
ー
ク
）
と
、
出
来
事
の
最
後

（
エ
ン
ド
）
の
印
象
だ
け
で
全
体
の
印
象
が

決
定
さ
れ
る
と
い
う
法
則
。 

★
物
事
を
継
続
す
る
に
は
…
終
わ
り
に
好
き

な
こ
と
を
行
い
「
達
成
感
」
や
「
楽
し
さ
」

で
締
め
く
く
る
か
、
も
う
少
し
続
け
た
い
と

こ
ろ
で
締
め
く
く
る
の
が
コ
ツ
！ 
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ピ
ー
ク
・エ
ン
ド
の
法
則 

 

パ
レ
ー
ト
の
法
則 
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