
 

栄養学科卒業生の皆様 

栄養学科学科長 中村 吉孝 

 

2026 年度「管理栄養士国家試験対策講座」のご案内 

 

栄養学科ご卒業の皆様、栄養士としてお忙しい毎日をお過ごしのことでしょう。 

さて、栄養士として 3 年間の実務経験を積むと管理栄養士国家試験の受験資格が得られることはご

承知の通りです。国家試験に合格するためには忙しい仕事の合間を縫って、コツコツと勉強をする必

要があります。そこで、今年も「国家試験対策講座」を開講いたします。受験資格のある第 1 期～ 

第 7 期卒業生はもちろん、第 8 期卒業以降の皆様も将来に向けて本講座を受けてみませんか。 

皆様の合格に向けて少しでも助けになればと思います。一緒に頑張りましょう。 

 

●2026年度開催日時および内容 

 日時（※終了時刻は予定です） 講座内容 担当 

第 1 回 6 月 20 日（土）9 時 30 分～12 時 30 分 国家試験について徹底分析（昨年度と同じ内容） 後藤 

第 2 回 7 月 11 日（土）13 時～16 時 食べ物と健康 藤枝 

第 3 回 8 月 2 日（日）13 時～16 時 栄養教育論 高泉 

第 4 回 9 月 5 日（土）13 時～16 時 応用栄養学 後藤 

第 5 回 9 月 26 日（土）13 時～16 時 人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 中村 

 

●場所：中央キャンパス 6階 

●費用：無料 

●受講方法：受講登録（講座受講に関する遵守事項への同意）が必要です。受講登録は下記「受講登録

フォーム」より行ってください。 

●受講形態：①対面講義（下記の受講登録をした方に、各開催日の 1か月前に受講申し込みの案内を 

送付します。対面講義を受講される方は開催 10日前までに申し込みをしてください。） 

 ②後日配信（下記の受講登録をした方に第 2～5回の動画を対面講義の 2週間後から 

1か月間の配信予定で配信します。※第 1回は対面講義のみ） 

●受講登録方法：受講登録フォームより手続きをして下さい。 

※受講登録をした方には、 

・各開催日 1ヶ月前を目安に対面講義の申し込み案内をメールします。 

・第 2～5回の後日配信の動画を送信します。 

 

 

問い合わせ先：仙台青葉学院短期大学 

栄養学科 助手室 

Mail：eiyou_g_edu@hokuto.ac.jp 

電話：022-302-3988（直通） 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hQXQK_tP49mQZagtKZA7kDsUlJD_hLsGzWdapcTZYys/edit
mailto:eiyou_g_edu@hokuto.ac.jp

