
栄養学科　シラバスの変更一覧

学年 ページ 開講科目

2年 66 栄養総合演習
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基礎力 実践力 人間関係力 生涯学習力 地域理解力

授業の概要

到達目標

学修者への
期待等

回
事前学

修時間

（分）

事後学

修時間

（分）

1 0 0

2 30 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 30 30

7 30 30

8 30 30

9 30 30

10 30 30

11 30 30

12 30 30

事前学修：高齢者施設給食について調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

事前学修：味噌について調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

事前学修：保育所・こども園の給食について
調べてる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る
事前学修：保育所・こども園の食育について
調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る
事前学修：セントラルキッチンについて調べ
る
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

科目ナンバリング

NT-4-SEM-02

セントラルキッチンについて（外部講師）

保育所・こども園の食育について（外部講師）

保育所・こども園の給食について（外部講師）

高齢者施設給食について（外部講師）

味噌に関する講話（外部講師）

回

単位

事前学修：学校給食について調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

％30

30

評
価
の
方
法

授業内課題 70 ％

受講態度

中村 吉孝　  髙泉 佳苗
藤枝 弥生子　星 由美子
後藤 未希　  藤井 由智恵
高橋 比呂映

2

60 時間

● ● ● ●

学修成果

開講時期 通年

校外実習の意義と目的・心構え

栄養学科

科目名 栄養総合演習
単位

認定者

対象学科
必修・選択
配当年次

必修 ２年

　本科目を通じて，現代社会が直面する食と栄養に関わる諸問題や健康増進の取組等について，広い視野か
ら理解し，それらに対処することのできる能力の養成を図る。また，栄養のプロフェッショナルとして総合
的実践能力を身につけることを目指す。これまで栄養学科において学んだ知識と技術を統合・活用して，栄
養に関連した課題を自らが設定し，その解決のための過程を構築して，解答を導き出すことを目指す。ま
た，校外実習における事前指導として各施設の概要を現場の栄養士から学ぶ。実習後は，実習で経験したこ
とを発表し合うことで各施設の理解を深める。

単位数

授業形態 演習

授業計画

事前オリエンテーションについて

実習中の注意事項

実習施設の概要調査

1.校外実習施設の種類と各施設における栄養士業務の内容について理解する。
2.校外実習の体験をまとめ，その内容を報告することができる。
3.多様な現場で働く専門職の講話を聴き，栄養士業務の総合的実践能力の基盤となる知識を身につける。

・欠席した授業の演習ノートやレポートは，課題の指示に従って各自で調べて記載し，提出してください。
・校外実習に備えて事前準備をしっかり行うことで充実した実習を体験してください。
・校外実習後は実習報告をすることで人に伝えることの技術を修得し，他施設の発表を聞くことで各施設の
  理解を深めてください。
・第2回は，リクルートスタイルで授業に参加してください。

実習ノートの書き方
実習後の注意事項

学校給食について（外部講師）

病院栄養士について（外部講師）

準備学修

事前学修：リクルートスタイルで授業に出席
する準備を行う

事前学修：病院栄養士の業務について調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

授業時間数

授業回数



13 30 30

14 30 30

15 0 0

16 0 0

17 0 60

18 0 60

19 0 60

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 60

30 0 0

アクティブ・
ラーニング

教科書

参考文献

備考

就職後の心構えに関する講話（外部講師）
事後学修：講話の内容をまとめ，レポートを
期限までに提出すること

1年生への校外実習体験発表
【合同開講：1年　栄養基礎演習　第20回】

実習報告（発表）　病院③・自衛隊
報告内容のまとめ記入

実習報告（発表）　保育所①
報告内容のまとめ記入

実習報告（発表）　保育所②
報告内容のまとめ記入

実習報告（発表）　病院②
報告内容のまとめ記入

配食サービスと食支援（外部講師）
事後学修：講話の内容をまとめ，レポートを
期限までに提出すること

実習報告スライド作成②・提出

実習報告スライド修正・発表準備

実習報告（発表）　保育所③
報告内容のまとめ記入

事後学修：講話の内容をまとめ，レポートを
期限までに提出すること

実習報告（発表）　学校給食・高齢者施設
報告内容のまとめ記入

実習報告（発表）　病院①
報告内容のまとめ記入

☐該当なし
☑該当あり：キーワード（　発表　）

・第1，2，4～6回は，中村吉孝・髙泉佳苗・藤枝弥生子・星由美子・後藤未希・高橋比呂映が担当します。
・第3回は，髙泉佳苗・藤枝弥生子・星由美子・後藤未希・高橋比呂映が担当します。
・第9回は，髙泉佳苗・藤枝弥生子・星由美子・後藤未希・高橋比呂映・藤井由智恵が担当します。
・第7，8，10～30回は，単位認定者全員で担当します。
・配布する「校外実習ノート[給食の運営]」と「校外実習（給食の運営）手引き」を使用します。
・「演習ノート」と「レポート用紙」は配布します。
・授業の順序は，都合により前後することがあります。
・提出された演習ノートとレポートは，内容を確認して返却します。

自衛隊給食について（外部講師）

食べ物と薬（外部講師）

校外実習に関する事前指導
演習ノート提出

事前学修：自衛隊給食について調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

事前学修：食べ物と薬の関係について調べる
事後学修：演習ノートに授業の内容をまとめ
る

特になし

特になし

実務経験を有する教員による授業科目（実務経験の概要、実務経験と授業科目との関連性）

【中村】食品メーカーの研究所において26年半の乳幼児栄養研究等の実務経験あり。その経験をいかした実践的な授業を
          行う。	

校外実習報告のプレゼンテーションの仕方
実習報告スライド作成①

乳酸菌に関する講話（外部講師）
事後学修：講話の内容をまとめ，レポートを
期限までに提出すること

ゲノム編集と食について（外部講師）
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